mat & dryck

Smakernas
aterkomst

Snart kommer kokboken Smakernas dterkomst av Mats-Eric
Nilsson. Han slog igenom med boken Den hemlige kocken.

Uppfoljaren, Akta vara, tipsade om hur man skaagera i
butiken fér att undvika E-nummermaten. Isin nya bok Swa-
kernas dterkomst tar Mats-Eric Nilsson nésta steg.

Med hjilp av fotografen Lena Granefelt far vi under ett helt
ar folja honom och hustrun Anna Karin hemma i kdket.

1Smakernas dterkomst ir det sjilva rivarorna som spelar
huvudrollen. Férutom inspirerande recept till skéna méltider
far ldsaren mingder av tankevickande och anvindbara kun-
skaper om gronsaker, frukter, biir, kétt och fisk.

morot, paprika och champinjoner.

pé Sevan med en ny serie dtfirdiga kottgrytor:
traditionell gryta, rysk gryta och ungersk gryta.

Den traditionella polska kottgrytan dr baserad
pé korn, fliskkott och firska gronsaker som

Den ryska grytan gors pa dggnudlar, flaskkote,

Laktosfri ny lyxig graddglass

Sedan i somras finns det mer laktosfri griddglass, di Ahus Glass

presenterade sina tre nyheter Vaniljgryning, Jordgubbsskymning
och Chokladstund i 0,5 litersburkar.

Vaniljgryning ir vaniljgriddglass med tranbir- och acerolarippel
samt stora laktosfria chokladbitar medan det i Jordgubbsskymning
finns jordgubbsgriddglass, jordgubbsbitar och marshmallows.
Chokladstund bestir av chokladgriddglass med chokladrippel och
stora laktosfria chokladbitar.

Fler polska ratter .

Det polska mirket Lowicz utokar sortimentet

tomat, champinjoner och créme fraiche medan
denungerska grytan bir en tydlig prigel av
gulash, med potatis, paprika, fliskkott och tomat.
Alla grytor dr kompletta méltider och behéver
bara virmas.
Sedan tidigare finns dven sylt, marmelader och
saft/sirap fran Lowics i Sevans sortiment.

Fardig pizzadeg bakad pa jast

Delizie har lanserat en firdig pizzadeg som innehaller jist, precis
som riktiga pizzadegar. Den firdiga pizzadegen siljs pd rulle och
finns i tre olika format; ett pizzakit komplett med deg och tomat-
sds, en extra stor pizzadeg som passar barnfamiljen och en férpack-
ning med sex mindre runda pizzor som passar bra nidr man ir flera
som vill ha varsin pizza. Pizzadegen kan dessutom anvindas till
enklare brod och piroger.

I Delizies sortiment finns sedan tidigare gronsaksinliggningar
och charkprodukter som passar bra pa pizzan.
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Friskt

och froigt
Polarknicke Frisk & Froig

ir Polarbrods nya hirda

bréd med hela solros- och
linfron. Det kommeratt

finnas i butiker runt om i

landet frin och med v 36. ¢
Det blir Polarbrods femte |
lansering i 4r.

Fler nyheter om mat-
och dryck hittar du pa
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